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Política de Acessibilidade e Ajustamentos Razoáveis 2026 

Introdução 
A TropicalAstral pretende tornar os seus serviços, projetos e resultados acessíveis ao maior número 
possível de pessoas, incluindo pessoas com deficiência, doenças crónicas ou outras necessidades 
específicas. 
 
1. Objetivo 
Esta política define como vamos trabalhar para remover barreiras e disponibilizar ajustamentos 
razoáveis nas nossas atividades. 
 
2. Âmbito 
Aplica-se a: 

• Atividades de formação e aprendizagem 
• Eventos online e presenciais 
• Conteúdos digitais e resultados de projetos 
• Recrutamento e emprego 

 
3. Compromissos 
A TropicalAstral compromete-se a: 

• Incentivar participantes e colaboradores a partilharem antecipadamente, de forma confidencial, 
as suas necessidades de acessibilidade. 

• Considerar ajustamentos razoáveis, como materiais adaptados, horários flexíveis, participação 
online ou pessoas de apoio. 

• Procurar utilizar locais com acesso sem degraus e instalações acessíveis quando organizamos 
eventos. 

• Seguir princípios básicos de acessibilidade em conteúdos digitais (linguagem clara, contraste, 
legendas sempre que viável, documentos estruturados). 
 

4. Tomada de decisão sobre acomodações 
• Os pedidos de acomodação serão analisados individualmente, tendo em conta a eficácia, a 

viabilidade e a proporcionalidade. 
• Quando não for possível disponibilizar o ajustamento solicitado, discutiremos soluções 

alternativas com a pessoa em causa. 
 

5. Monitorização e revisão 
Sempre que possível, será recolhido feedback sobre acessibilidade e utilizado para melhorar atividades e 
materiais futuros. 
 


