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Política Ambiental e de Sustentabilidade 2026 
 
 
Introdução 
A TropicalAstral Lda reconhece que a responsabilidade ambiental é uma prioridade horizontal 
fundamental nos programas europeus. Para além da nossa Política de Alterações Climáticas, esta 
Política de Sustentabilidade abrange as nossas práticas ambientais mais amplas, particularmente na 
implementação de projetos, eventos e viagens. 
 
1. Objetivo 
O objetivo desta política é: 

• Integrar considerações ambientais em todas as atividades da TropicalAstral 
• Alinhar as nossas práticas com as prioridades da UE em matéria de desenvolvimento sustentável 
• Fornecer orientações transparentes para colaboradores e parceiros 

 
2. Âmbito 
Esta política aplica-se a: 

• Operações diárias de escritório 
• Viagens de negócios e de projeto 
• Eventos, formações e mobilidades 
• Aquisições e parcerias 
• Produção de materiais digitais e físicos 

 
3. Viagens sustentáveis 

• Para viagens nacionais e internacionais de curta distância, privilegiaremos, sempre que viável, o 
transporte de comboio ou autocarro. 

• Os voos serão combinados e reduzidos sempre que possível (por exemplo, reuniões em 
sequência, alternativas online). 

• As reuniões online serão utilizadas sempre que possam substituir eficazmente as deslocações 
presenciais. 

• Ao organizar mobilidades, incentivaremos os participantes a escolher opções de transporte com 
menor pegada de carbono e comunicaremos isso de forma clara na informação do projeto. 
 

4. Eventos e formações mais ecológicos 
• Procuraremos locais acessíveis por transportes públicos e que adotem práticas sustentáveis. 
• Os materiais impressos serão reduzidos ao mínimo; serão preferidos materiais digitais. 
• Quando a impressão for necessária, utilizaremos papel reciclado ou de origem sustentável e 

evitaremos impressões a cores desnecessárias. 
• O catering incluirá, sempre que possível, opções vegetarianas/vegan e produtos locais ou 

sazonais, minimizando plásticos de utilização única. 
 

5. Aquisições e fornecedores 
• O impacto ambiental será considerado na escolha de fornecedores (por exemplo, fornecedores 

de alojamento/hosting, gráficas, locais para eventos). 
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• Privilegiaremos serviços e produtos que demonstrem práticas sustentáveis, como tecnologia 
energeticamente eficiente e eco-rótulos. 

6. Sustentabilidade digital 
• Armazenaremos e partilharemos ficheiros de forma eficiente, evitando duplicações 

desnecessárias e anexos muito pesados quando não forem necessários. 
• Os servidores e ferramentas digitais serão escolhidos tendo em conta a eficiência energética e a 

segurança dos dados. 
 

7. Sensibilização e envolvimento 
• Os colaboradores, formadores e parceiros de projeto serão informados sobre os nossos 

compromissos de sustentabilidade. 
• Nos projetos relevantes, os formandos e participantes serão incentivados a refletir sobre o seu 

próprio impacto ambiental e a adotar práticas mais ecológicas. 
 

8. Monitorização e revisão 
Iremos rever periodicamente os padrões de viagem, as escolhas de aquisição e as práticas em eventos, 
identificando melhorias realistas. Esta política é revista a cada dois anos, em conjunto com a Política de 
Alterações Climáticas. 
 


